
今週 前週 今週 前週

　インフルエンザ 1,672 2,095 　百日咳 0 1
　ＲＳウイルス感染症 39 40 　ヘルパンギーナ 5 3
　咽頭結膜熱 30 17 　流行性耳下腺炎

　（おたふくかぜ）
93 75

　Ａ群溶血性レンサ球菌
　咽頭炎

76 54 　急性出血性結膜炎 0 0
　感染性胃腸炎 464 580 　流行性角結膜炎

　（はやり目）
12 25

　水痘 9 13 　細菌性髄膜炎 0 0
　手足口病 3 0 　無菌性髄膜炎 2 3
　伝染性紅斑
　（りんご病）

52 63 　マイコプラズマ肺炎 12 7
　突発性発しん 25 20 　クラミジア肺炎 0 0

　感染性胃腸炎
   （ﾛﾀｳｲﾙｽ）※ 7 19※細菌やウイルスなどが原因で起こる胃腸炎を総称する「感染性

胃腸炎」とは別に、迅速検査を行って、原因がロタウイルスと診断
されたものです。２０１３年４２週から追加されました。

    　 熊本県感染症情報（3 月1 4 日 ～3 月 2 0 日 ）

情報提供：熊本県健康福祉部　健康危機管理課

◆◆◆保健所別発生状況（インフルエンザ・小児科・眼科・基幹定点）◆◆◆
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報告が多い
　感染症

KKT イノベート　Dr. テレビたん事務局

  大きな流行が発生又は継続しつつある地域
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インフルエンザ

感染性胃腸炎
伝染性紅斑

：八代、天草、水俣、宇城、人吉、
  山鹿、菊池、有明、熊本市
：八代、山鹿、有明、菊池
：宇城、熊本市、菊池

◆◆◆保健所別発生状況（インフルエンザ・小児科・眼科・基幹定点）◆◆◆

KKT 医療ナビ！Ｄｒ. テレビたん

インフルエンザに
引き続き注意しましょう

インフルエンザに引き続き注意しましょう
県内の患者数

◆◆◆年齢別発生状況（インフルエンザ・小児科・眼科・基幹定点）◆◆◆

保健所名 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ
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熊本市保健所 56 5 11 62 4 15 1 18 3 2 1

山鹿保健所 1 2 20 1 7 1 * *
菊池保健所 3 12 15 13 51 5 15 8 1 2 3

阿蘇保健所 5 * *
御船保健所 1 8 * *
八代保健所 14 2 1 28 3 4

水俣保健所 3 2 * *
人吉保健所 1 1 32 2 1 * *
有明保健所 1 8 1 55 8 6 5 1

宇城保健所 9 1 7 7 1 1 * *
天草保健所 1 1 16 1 1 2 4

計 4 106 27 33 284 22 32 0 39 0 6 3 0 21 3 2 1 0 0

３月１４日～３月２０日の県内のインフルエン
ザの報告数は、１，６７２件で、前週３月７日
～３月１３日の２，０９５件より減少しました。 
しかし、保健所別では、八代、天草、水俣、宇
城、人吉、山鹿、菊池、有明、熊本市が警報レ
ベル、阿蘇、御船は注意報レベルとなっており、
まだまだ注意が必要です。　

インフルエンザの予防方法
1. 時間をかけた丁寧な手洗い
流水や石けんでの手洗いは、手指についたウイルスを洗い流す効果があ
るといわれています。ただし、洗いやすすぎが不十分だとウイルスを完
全に除去することができません。20 秒以上時間をかけた丁寧な手洗い
を心がけましょう。指先・手首・指の付け根は、特に丁寧に洗いましょ
う。さらに、手洗いの後に、アルコール消毒を行うとより効果的です。

2. 咳エチケット
咳やくしゃみは他の人に向けないようにしましょう。また、咳やくしゃ
みがでる時は、できるだけマスクをつけましょう。特に、手のひらで受
け止めたときは、すぐに手を洗いましょう。マスクは、感染者がつけた
ほうが、感染予防効果 は高いと言われています。

※熊本県のホームページ　
「今冬のインフルエンザ総合対策に取り組みましょう」　
　http://www.pref.kumamoto.jp/kiji_13799.html 

熊本市保健所 371 8 8 36 110 4 2 24 14 1 20 10 2 11 4
山鹿保健所 61 31 1 1 3 * *
菊池保健所 142 3 16 22 70 1 6 1 3 23 1
阿蘇保健所 43 1 6 1 * *
御船保健所 53 26 2 * *
八代保健所 288 12 2 4 63 2 3 2 8
水俣保健所 87 1 1 25 2 1 * * 1 3
人吉保健所 115 1 3 12 1 2 3 * *
有明保健所 139 5 2 73 2 24 1
宇城保健所 166 4 1 1 31 10 2 6 * *
天草保健所 207 6 2 6 17 1 1 3 3 4

計 1672 39 30 76 464 9 3 52 25 0 5 93 0 12 0 2 12 0 7

インフルエンザ定点 合計
0～5

ヵ月

6～11

ヵ月 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10～１４ １５～１９ ２０～２９ ３０～３９ ４０～４９ ５０～５９６０～６９ ７０～７９
８０歳以

上

インフルエンザ 1672 5 22 65 67 57 93 153 111 103 98 87 374 49 55 101 82 51 55 23 21

小児科定点年齢 合計
0～5

ヵ月

6～11

ヵ月
１歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10～１４ １５～１９ ２０歳以上

RSウイルス感染症 39 6 13 11 7 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
咽頭結膜熱 30 0 1 7 4 2 6 3 2 3 0 0 2 0 0
Ａ群溶血性ﾚﾝｻ球菌咽頭炎 76 0 2 8 5 11 12 7 9 3 4 3 10 2 0
感染性胃腸炎 464 6 27 78 53 44 48 33 24 19 20 23 39 6 44
水痘 9 1 0 1 3 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0
手足口病 3 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
伝染性紅斑 52 0 1 3 2 5 6 5 7 7 5 6 4 0 1
突発性発しん 25 0 11 13 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
百日咳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ヘルパンギーナ 5 0 0 1 2 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0
流行性耳下腺炎 93 0 0 1 6 19 23 15 13 5 2 3 3 0 3

眼科定点年齢区分 合計
0～5

ヵ月

6～11

ヵ月
１歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10～１４ １５～１９ ２０～２９ ３０～３９ ４０～４９ ５０～５９ ６０～６９ ７０歳以上

急性出血性結膜炎 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
流行性角結膜炎 12 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 2 1 4 0 1

基幹定点年齢区分 合計 ０歳 １～４ ５～９ １０～１４ １５～１９ ２０～２４ ２５～２９ ３０～３４ ３５～３９ ４０～４４ ４５～４９ ５０～５４ ５５～５９ ６０～６４ ６５～６９ ７０歳以上

細菌性髄膜炎 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
無菌性髄膜炎 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
マイコプラズマ肺炎 12 1 3 6 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
クラミジア肺炎 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
感染性胃腸炎（ﾛﾀｳｲﾙｽ） 7 1 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0


